Formation Cybersécurité a

Savoir protéger ses données, ses appareils, adopter des pratiques
sUres et savoir réagir en cas d’attaque

Public

Cette formation s’adresse au professionnels et travailleurs indépendants

& Prérequis

hd

Connaissances de base en informatique, utilisation d’outils de messagerie et internet
/) m— . .
v= Objectifs

Comprendre les normes et directives : Se familiariser avec les cadres réglementaires
et les bonnes pratiques pour renforcer la cybersécurité.

Identifier les menaces : Reconnaitre les cybermenaces courantes et leurs impacts
potentiels sur les données et les systéemes.

Adopter des bonnes pratiques :Appliquer des comportements sécurisés en ligne
pour limiter les risques liés aux interactions numériques.

Protéger ses informations :Apprendre a gérer efficacement les mots de passe,
sécuriser les appareils, et garantir la protection des données sensibles.

Réagir face aux cyberattaques : Développer des réflexes pour détecter et réagir face
aux situations de phishing, ransomware ou autres incidents.

Sécuriser les accés et transactions : Garantir la confidentialité des connexions WVi-Fi
et la sécurité des achats en ligne.

Matériel nécessaire : PC portable (recommandé)

Durée : | journée
(v en présentiel

(v adistance

(« dansvotre entreprise
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Tarif : 190 € HT par participant

Tarif incluant un support de formation et un
accompagnement personnalisé

(
Mg) 9 BVC Emergence (centre d’affaire)
i

informatique 5 rue du Commandant Cousteau, 37150 Bléré

Tél :02 54 75 23 40
Courriel : contact@ozis.fr Faknkn
Site internet : www.ozis.fr WhatsApp

Informations pratiques
Parking gratuit PMR - Entrée sur I'avant du batiment
Cafétéria sur place - restauration a proximité




